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ลําดบั สถานที ่ วนัท ากจิกรรม เวลา ชือ่ผูต้ดิตอ่ เบอรโ์ทร

ชมรมเตา้เตอ๋ซิน่ซสีวนจตจัุกร คณุพวงนภิรณ์ คณุเพ็ญจันทร์ 081-3759188, 089-9687591

บรเิวณลานนาฬกิาดนิ (ประต ู2) คณุวลยั, คณุนสิา 089-4472826, 081-3713535

2 สวนลมุพนิี จันทร-์เสาร์ 06.00-07.00 คณุนพสทิธิ์ 02-2841108

3 ศนูยส์ขุภาพบญุม ี(เยือ้งสาธปุระดษิฐ ์56) จันทร-์ศกุร์ 17.45-18.15 คณุนพสทิธิ,์ พัชรนิทร์ 02-2841108, 086-330-8521

4 สวนไทยญีปุ่่ น-ดนิแดง จันทร-์ศกุร์ 06.30-07.10 คณุจนิตนา ทองสวสัดิ์  094-496-9028

สวนเบญจสริ ิ(ขา้งปิรมดิหนา้สระน้ํา) อังคาร-ศกุร์ 07.30-08.00 คณุเซล 086-9341755

ถ.สขุมุวทิ ตดิหา้งอมิโพเรยีล เสาร-์อาทติย์ 06.30-07.30 คณุพจนยี์

สวนหลวง ร.9 คณุพรพมิล, คณุอาภาศรี 092-4454956, 085-9106999

ศาลาหนา้สวนญีปุ่่ น (ประตดูาวเรอืง) คณุพรอ้มพรรณ,คณุธรีพงศ์ 081-1747843, 081-6115688

จันทร-์ศกุร์ 07.30-08.30 คณุรัชพล, คณุวรัทยา 081-8363145, 081-6407972

05.30-07.00 ภรรยาทา่นบญุเทยีม

วังสราญรมย์ คณุนาวนิ,  คณุรัตนา 086-7787621, 02-2224990

เยือ้งวัดพระแกว้ สนามหลวง คณุอมรรัตน,์ 085-9009989

9 สวนรมณีนาถ จันทร-์ศกุร์ 07.00-09.00 คณุสภุรณ์ 081-8339729 

ชมรมขา้ราชการและครอูาวโุส (ชอศ.) คณุสภุรณ์ 081-8339729 

กระทรวงศกึษาฯ ตกึมังคลาภเิษก ชัน้4 อ.อทัุย, อ.นภิา 089-1519595, 02-4662980

มหาวทิยาลัยเทคโนโลยพีระจอมเกลา้ธนบรุี

(หลังพระบรมรปูฯ)

จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลัย คณุภัทรภ์ูร ี 089-1582883

ใตต้กึอาคารจามจรุ ี3 (หลังตกึ) คณุอมรรัตน ์ 089-4948610

โรงเรยีนบํารงุวชิา จันทร-์ศกุร์ 12.00-13.30 อ.สง่ศร ีเทยีนธาดา 02-4373534

ซ.สมเด็จเจา้พระยา 3 (ขา้งสวนสมเด็จยา่) เสารท์ี ่2 ของเดอืน 13.30-15.00 อ.พจนา, อ.มณฑกานต์ 089-7870827, 086-9756342

สมัมากรซอย 48 อ.สจุนิดา 081-5661660

สนามปากซอย 48 หมูบ่า้นสมัมากร คณุสรุวงค ์ 087-6517898

15 สวนพฤกษชาตคิลองจ่ัน ทกุวัน 07.00-08.30 คณุพรนุช 089-1339290

โรงพยาบาลพระมงกฎุเกลา้ พ.อ.ญ.จันทนา, คณุสภัุทรา 089-6611078, 099-7452035

อาคารเฉลมิพระเกยีรต ิรพ.รรช ชัน้5 (ทันตกรรม) พ.ท.หญงิ โอฬารกิา (แดง) 086-0223014

โรงพยาบาลรามาธบิด ี คณุวภิาพรรณ, คณุชมภูนุช 085-4467700, 02-2011437

หนา้หอ้งประชมุอาร ีวัลยะเสวี นพ.พนัส, ดร.ฉลองขวญั 089-8971921, 081-8338382

จันทร,์ ศกุร์ 12.00-13.00 คณุอรณุวรรณ 085-8326870

จันทร,์ ศกุร์ 17.00- คณุอมรพันธ์ 081-1725709

ศนูยส์รินิธร จ.นนทบรุี คณุยพุา 089-7601771

รพ.ศนูยส์รินิธรเพือ่การฟ้ืนฟู แยกแคลาย คณุจรัสกาญจน ์(ติม๋เปีย) 091-0108862

20 หมูบ่า้นศรกีรงุ ถ.พระราม 3  ใกลส้ระวา่ยน้ํา จันทร-์ศกุร์ 06.20 -07.20 คณุโยธนิ 089-1384873

21 ชมุชนหมูบ่า้นเลศิอบุล 4 เสาร,์อาทติย์  06.30-07.30 รศ.ดร.วเิชยีร 089-3115453

สวนป่าเฉลมิพระเกยีรต ิร.9  -สวนสาธร เสาร,์อาทติย์ 07.00-08.00 ฐานพร, พัชรี 084-9253244, 086-5243554

                                         -สวนสาธร (รมิน้ํา) จันทร-์ศกุร์ 17.00-19.00 คณุจักรวาฬ 094-8431036

ศาลเจา้เหง้เจยี  คณุสรุยี ์ 094-9656255

ถ.สวนผักซอย 19  ตลิง่ชนั คณุจงกลณี 086-7690089

ชมุชนวัดมะกอก ซ.พหลโยธนิ 1 คณุสจุติรา, คณุวรนุช 081-3734112, 085-1379292

ใตท้างดว่นวัดมะกอกสว่นหนา้ คณุอดุม, คณุวราพรรณ 084-7578727, 02-6170078

สํานักงานชมุชนหมูบ่า้นบัวทอง ศกุร,์เสาร,์ คณุบปุผา 089-7768295

สดุซอย 5 อาทติย,์จันทร์ คณุฐติพิร 081-9667758

สวนสขุภาพกรมประชาสมัพันธ ์

ซ.อาร ีถ.พระราม 6 

28 หมูบ่า้นรมิสวน จันทร-์ศกุร์ 17.00-18.00 คณุปวณีา 081-8362811

คณุรัชนดิา, คณุนริสา 065-5051995, 083-7188899

คณุอวยพร 087-4987129

กรมชลประทาน ปากเกร็ด คณุยพุด ี(แตน๋) ขํากรณ์ 081-4059087, 086-3995855

(สํานักเครือ่งจักรกล) คณุศริวิรรณ วรีะรัตนต์ระกลู 086-6684051

จันทร-์ศกุร์ 06.30-08.00 คณุนฤมล 084-9739256

เสาร,์อาทติย์ 17.00-18.00 ศ.ดร.สริมินพร 085-1615404

32 หมูบ่า้นกรนีวลิล ์ถ.ตลิง่ชนั-บางบัวทอง จันทร-์ศกุร์ 17.00-18.00 คณุกัลยา  นราภรณ์ 089-6980109, 02-8850144

33 หมูบ่า้นเรอืงศริ ิ สขุมุวทิ62 จันทร-์ศกุร์ 19.00-20.00 คณุพรพมิล,คณุเพ็ญประภา 092-4454956, 02-3324836

34 กรมสรรพากร ซอยอาร ี จันทร,์พธุ,ศกุร์ 17.00-18.00 คณุนติยา, คณุประดษิฐ์ 081-7551819

35 สวนกัลปพฤกษ์กาญจนาภเิษก ทกุวัน 06.00-09.00 คณุประมวลศกัดิ,์คณุอาภา 089-2033927, 087-7892310

คณุอมุาพร, คณุยพุนิ 081-9116580, 081-6566302

คณุศศธิร 081-912-1977

ชมรมผูส้งูอายเุตา้เตอ๋ซิน่ซ ีศนูยก์ฬีาบางขนุเทยีน จันทร,์พธุ,ศกุร์ 06.30-08.00 คณุปรนิทพ์ร, คณุอธยิรั์ช 089-5202442, 089-5162442

LPN นราธวิาส - เจา้พระยา (หนา้ลอบบีต้กึ A) จันทร,์พธุ,ศกุร์

37

27 จันทร-์ศกุร์ 16.30-18.00

18.30-19.30

081-3485333, 086-5343957

29 หา้งตัง้ฮั่วเสง็ ธนบรุ ี(ชัน้ 10) จันทร-์พฤหัส 17.30-18.30

30 จันทร-์ศกุร์ 17.00-18.30

คณุเสาวนยี,์ คณุสพุรรณี

31 หมูบ่า้นชยัพฤกษ์-บางบัวทอง

36

24 จันทร-์ศกุร์ 11.00-12.00

25 17.00-18.00

สถาบันสขุภาพเด็กแหง่ชาตมิหาราชนิ ี(ศนูยก์ฬีา)

22

23 เสาร,์อาทติย์ 17.30-18.30

พอ.พเิศษ สรุเทพ 081-2082779, 02-4273334

19 จันทร,์อังคาร,พธุ 17.30-18.30

13

14 จันทร-์ศกุร์ 17.00-18.30

16 จันทร,์พธุ,ศกุร์ 12.00-13.00

17 จันทร,์พฤหัส 12.00-13.00

18

12 จันทร,์อังคาร,พธุ,พฤ. 17.30-18.30

7 สวนเฉลมิพระเกยีรตพิระราม 9 (ถ.พระราม 3)

8 จันทร-์ศกุร์ 07.15-08.00

10 ทกุวันจันทร์ 09.30-11.30

11 ทกุวัน 06.30-07.30

6 เสาร,์อาทติย์ 06.30-09.00

สถานฝึกร ามวยและกายบริหารเต้าเต๋อซ่ินซี กรงุเทพฯ

1 เสาร,์อาทติย์ 06.30-08.30

5



ถนนพระราม 2 ซ.62 (การเคหะธนบรุ ี3) อังคาร,พฤหัส 09.00-12.00 คณุกมลรัศมิ,์ 084-4664451

คณุศวิชัญา, คณุสนินีาท 081-6641119, 081-5891515

คณุสฤุทธิ,์ คณุวลยัลกัษณ์ 089-4583836, 085-8744232 

               -เกยีกกาย พระราม 7 จันทร-์ศกุร์ 06.45-08.30 คณุบญุดี 086-6233390

39 สาธปุระดษิฐ ์ซ.49 จันทร-์ศกุร์ 17.15-18.30 คณุรณดิา  ถาวรดํารงสนิ 096-8459499

พระประแดง   -วัดอาษา อังคาร,พฤหัส,เสาร์ 06.20-08.00 คณุรัชตภ์าสน,์ คณุกัญจฑุา 081-6288150, 089-2300753

                     -สวนสขุภาพลัดโพธิ์ อังคาร-พฤหัส-เสาร์ 17.00-19.00 คณุรัตนา ไหมทองคํา 087-0605744

41 หมูบ่า้นพบิลูยป์ารค์ววิล์ อาทติย-์ศกุร์ 18.00-19.30 คณุอมุาภรณ์, คณุบญุดี 084-3574422, 086-6233390

มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร ์(มก.) จันทร,์อังคาร รศ.ดร.จติตนัินท,์ 097-9892991

อาคาร 3 โถงกจิกรรม ชัน้ 1 คณะศกึษาศาสตร์ พฤหัส,ศกุร์ ผศ.ดร.ฉัตรศริิ 089-1239508

พฤหัส 12.30-14.30

ศกุร์ 08.30-09.30

จันทร-์ศกุร์ 16.30-18.00

เสาร,์อาทติย์ 17.00-18.30

อังคาร 17.00-18.30

พฤหัส 16.00-18.30

46 การเคหะทา่ทราย ทกุวัน 06.45-08.15 คณุสพัุตรา เปาอนิทร์ 089-2544691

47 บา้นสวนรมิคลองบางมด ทกุวัน 07.30-08.30  งามภา ฐติพิรรณกลุ 086-449-6965

44 จดุรํามวยเตา้เตอ๋บาหลไีฮ คณุนพดล 086-3027136

45 ศนูยส์ามวัย อ.อัยรนิทร,์ คณุกติติร์วี 091-5269424, 063-8949549

089-7715283

37

38 เกยีกกาย -ซอย 9 (ศาลเจา้แมทั่บทมิ) จันทร-์เสาร์ 06.45-08.00

40

42 16.30-19.00

43 ศนูยนั์นทนาการเทศบาล นครนนทบรุี คณุนพรัตน์


